CHLORHEXIDIN + CPC

Wirksamkeit einer CHX- und CPC-haltigen Mundspulung bei
SARS-CoV-2-positiven Patienten: eine randomisierte,
kontrollierte klinische Studie!
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Ziel

Untersuchung der Wirksamkeit einer Mundspiilung mit 0,05% CHX + 0,05% CPC zur Verringerung der intraoralen

Viruslast und der Infektiositat bei SARS-CoV-2-positiven Patienten.

Design

Testgruppe (n=31)
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Probenanalyse:
e RT-gPCR: Viruslast
e Virenkultur: virale Infektiositat
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1 min
Mundspulung
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Ergebnisse
Bestimmung der Viruslast (RT-qPCR):
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Placebogruppe (n=30)

1 min
Mundspiilung

In beiden Gruppen war nach der Anwendung der Mundspulung ein Rickgang zu verzeichnen (signifikant in

der Testgruppe).
Bestimmung der viralen Infektiositdt:

Die virale Infektiositdt war 30 Minuten nach dem Spiilen mit der CHX+CPC-Mundspulung signifikant reduziert, im

Gegensatz zur Placebogruppe.

Schlussfolgerung

Gurgeln und Spulen mit einer Mundspulung, die 0,05% CHX + 0,05% CPC enthalt, konnte die Viruslast bei

SARS-CoV-2-positiven Patienten leicht, aber signifikant reduzieren.
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Darlber hinaus verringerte die Mundspiilung mit 0,05% CHX + 0,05% CPC die virale Infektiositdt signifikant.

Kompetenz in Mundgesundheit
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In-vitro- und In-vivo-Untersuchungen zu CPC und dessen Wirksamkeit gegen Atemwegsviren

Popkin et al. (2017)>

Ziel: Bestimmung des Wirkmechanismus von CPC gegen das Influenzavirus.

Ergebnis: CPC verdndert die Lipidmembran von umhdillten Viren durch
physikalisch-chemische Wechselwirkungen, was zu deren Zerrei3en und damit
zur Inaktivierung des Virus fuhrt.

Die halbmaximale wirksame Konzentration (EC50) des Virus wurde flr sechs
Stdmme des Influenzavirus auf etwa 15 pM bestimmt, eine Konzentration, die
fast 100 mal niedriger ist als die mehrerer anderer auf dem Markt befindlichen
CPC-Mundspulungen.

Transmissionselektronenmikroskopie (TEM), die zeigt, dass CPC die Integritdt der Virushille und die Morpholo-
gie des Grippevirus veréndert

Gruppe A: Kontrolle (unbehandeltes Grippevirus)
Gruppen B und C: Grippevirus, behandelt mit 0,005% CPC fir 5 Minuten

- Die Viruspartikel, die CPC ausgesetzt wurden, zeigen verdnderte Virushillen (Pfeile).

- Das Vorhandensein einer negativen Farbung im Inneren der Virionen weist auf eine Permeabilisierung der
Membran hin.

- Die Anzahl der intakten und verdnderten Viren nach der Behandlung:
Gruppe A: 4,5 % der viralen Partikel abgebaut, Gruppen B und C: 86 % der viralen Partikel abgebaut

~/ CPC hat gezeigt, dass es in der Lage ist, Viren mit einer Lipidhiille
zu inaktivieren.
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Mukherjee et al. (2017)3

Klinische Pilotstudie mit 94 gesunden Freiwilligen.

Ziel: Es sollte ermittelt werden, ob oral verabreichtes CPC die Symptome im
Zusammenhang mit Infektionen der oberen Atemwege, die durch Viren wie
Influenza, Rhinovirus oder Coronavirus verursacht werden, verhindern kann.

Ergebnis: Die Testgruppe, der CPC oral verabreicht wurde, wies eine
geringere Haufigkeit und Schwere einiger Symptome auf, die mit viralen
Erkrankungen der oberen Atemwege in Verbindung gebracht werden, wie
Husten und Halsschmerzen.

Haufigkeit und Schweregrad der Symptome auf der Grundlage der Tagebiicher von Studienteilneh-
mern mit Infektionen der oberen Atemwege

Symptome Haufigkeit(%)* Schweregrad (Mittelwert +/-SD)
Placebo Aktiv P-value Placebo Aktiv P-value

Erkdltung 29 (78.4%) 7 (25.9%) <.001 1.73+1.36 0.56 +1.01 <.001
Halsschmerzen 30(81.1%) 13 (48.1%) 008 1.73£1.19 0.74 £ 0.85 .001
laufende Nase 25 (67.6%) 18 (66.7%) 1 0.95+0.88 1.56+1.28 .027
verstopfte Nase 19 (51.4%) 26 (96.3%) <.001 0.89 +1.05 2.07 £0.87 <.001
Malaiser 22 (59.5%) 21 (77.8%) 179 1.49+£1.38 1.67 +£1.03 572
Fieber 4(10.8%) 0 - 100 - 103 °F - -

*Die prozentualen Werte basieren auf der Gesamtzahl der Ereignisse

N/ CPC kann nachweislich die Symptome von Infektionen der oberen
Atemwege verhindern, die durch Viren wie Influenza, Rhinovirus
oder Coronavirus verursacht werden.
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In-vitro- und In-vivo-Untersuchungen zu CPC und dessen Wirksamkeit gegen Atemwegsviren

Bano et al. (2022)* Munoz-Basagoiti et al. (2021)°
. . _— . Ziel: Bestimmung des Potentials verschiedener CPC-haltiger
Z_lell. Ur:ersuchu?fg des Potenzials von Cetylpyridiniumchlorid (CPC) als Mundspiilungen, SARS-CoV-2 zu inaktivieren und Untersuchung der
viraler Hemmsto CPC-Wirkung auf die zwei Virusvarianten B.1.1.7 und D614G.
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Ergebnis: Eine CPC-Konzentration von 0,05 % reicht aus, um den Y U e ‘o B =
Bruch der SARS-CoV-2-Membran herbeizufihren. ~————— ~————— B117  D614G
V| CPC ist fahig, die Hiille von SARS-CoV-2 zu zerstéren. . » CPCist GuBlerst wirksam bei der Verringerung der SARS-CoV-2-

Infektiositat und reduziert die Infektionskapazitat von SARS-
CoV-2 um das bis zu 1000-fache.

Ellinger et al. (2021)°

Komine et al. (2021)
Ziel: Identifizierung von Molekilen, die In-vitro-Aktivitdt gegen
SARS-CoV-2 in menschlichen Caco-2-Epithelzellen aufweisen. Ziel: In-vitro-Vergleich der viruziden Wirkung gegen SARS-CoV-2 von 10
auf dem Markt befindlichen Mundhygieneprodukten, die alsWirkstoffe

Ergebnis: CPC war in der Lage, die zytopathischen Effekte von ) ) L i )
entweder CPC, CHX (allein oder in Kombination mit CPC) oder Delmopinol

SARS-CoV-2 in Caco-2-Epithelzellen zu reduzieren.

enthalten.
V| v, CPC in seinen verschiedenen Formulierungen und in unterschied-
CPC hat sich in vitro als geeignet erwiesen, die Aktivitdt von lichen Konzentrationen konnte die SARS-CoV-2-Belastung um
SARS-CoV-2 in menschlichen Zellen zu hemmen. mehr als vier Gr6Benordnungen reduzieren.
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In-vitro- und In-vivo-Untersuchungen zu CPC und dessen Wirksamkeit gegen Atemwegsviren

Seneviratne et al. (2020)s

Ziel: Randomisierte klinische Studie zur Bewertung der Wirksamkeit
von drei Mundspulungen (Povidon-Jod, Chlorhexidin (CHX) und Cetyl-
pyridiniumchlorid (CPC)) in Bezug auf die Verringerung der SARS-
CoV-2-Viruslast im Speichel von COVID-19 Patienten nach

30 Sekunden Spdulen.

2 Das Spiilen mit einer kommerziellen Mundspiilung mit 0,075%
CPC fiihrte zu einer Verringerung der SARS-CoV-2-Viruslast im
Speichel, die bis zu 6 Stunden nach der Spiilung anhielt.

Eduardo et al. (2021)1°

Ziel: Randomisierte klinische Studie zur Bewertung der Wirksamkeit von
vier Mundspulungen zur Reduzierung der SARS-CoV-2-Viruslast im
Speichel von COVID-19 Patienten.

Cetylpyridinium + Zinc Hydrogen peroxide
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\ / Die CPC-haltige Mundspiilung fiihrte zu einer stérkeren
Verringerung der SARS-CoV-2-Viruslast im Speichel, deren
Wirkung bis zu mindestens 1 Stunde nach dem Spiilen anhielt.
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Tarrago et al. (2021)°

Ziel: Randomisierte klinische Studie zur Bewertung der Wirksamkeit einer
0,07%igen CPC-haltigen Mundspulung im Vergleich zu einem Placebo
(Wasser) zur Verringerung der infektiosen SARS-CoV-2-Viruslast im
Speichel von 80 COVID-19 Patienten.

Ergebnis: CPC konnte die virale Infektionsfahigkeit durch Abbau der
Lipidhulle bis zu zwei Stunden nach dem Spiilen verringern.

. » Die CPC-haltige Mundspiilung bewirkte eine statistisch
signifikante Verringerung der Infektionsfédhigkeit des
Speichels von COVID-19 Patienten.

Andrea et al. (2022)!

Ziel: Doppelblinde, placebokontrollierte, randomisierte klinische
Multicenterstudie, um die kurzfristigen Auswirkungen von CPC-haltigen
Mundspulungen auf die virale RNA-Last und die Nukleokapsidprotein-
Konzentration im Speichel von Covid-19 Patienten zu untersuchen.
Resultate:

» Beim Gruppenvergleich nach 1 und nach 3 Stunden nach dem Spulen
wurden keine signifikanten Unterschiede in der Viruslast festgestellt.

» Die SARS-CoV-2-Nukleokapsidprotein-Konzentration als MafR fir die
Menge lysierter Viren war in der CPC-Gruppe nach 1 und nach 3
Stunden signifikant héher als in der Kontrollgruppe.

« » CPC in Mundspiilungen zerstort nachweislich die SARS-CoV-2-
Lipidhiille und reduziert somit die Menge des infektiosen Virus im

Speichel von COVID-19 Patienten.
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